“LIDERAZGO, CULTURA, BIENESTAR”
Soluciones Integrales




Para cada entrenamiento se entrega diploma reconocimientoy constancia laboral(DC3) para cada participante
con validez ante STPS. En el listado se detalla la duracién en horas de cada uno de los programas

Para dar un contexto mas amplio de cada programa, pdngase en contacto con nosotros:

X

LA

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

AR Consulting

En caso de que algun programa o contenido no se adapte a sus requerimientos , agradecemos haga contacto
con nosotros y hdganoslo saber, con gusto elaboraremos la propuesta mas adecuada que atienda sus
necesidades, sin ningun costo.




i Te acompanamos en el desarrollo del talento! N

ALEAD
AR Consulting
. Desarrollo de Programas anuales de entrenamiento
. Cursos o talleres
. Academias de entrenamiento
. Programas entrenamiento mandos medios, gerentes, directos
. Programas de entrenamiento/Change management
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DISENO DE PROGRAMAS ANUALES CAPACITACION

D

AL

AR Consulting

EET& Deteccidn/Analisis ¢ Cudles son los riesgos y que entrenamiento en cada puesto de trabajo ?
—)

¢, Desarrollamos tu programa anual de entrenamiento en base a deteccién y andlisis.El
Desarrollo alcance, contenidos de cada programa es el traje a la medida de tu organizacion

E . . q Nuestros entrenamientos son experiencias de aprendizaje, mas que un curso,
r‘%%% xperle_nc!as 2 nuestros modelos, métodos de ensefianza, instructores hacen que la transferencia
b s Aprendizaje de conocimiento sea mas efectiva.

. . Establecemos con nuestros clientes indicadores que permitan medir desempefio en
Seguimiento proceso de entrenamiento.

Buscamos mejorar continuamente nuestros procesos. Nuestro compromiso es que las
experiencias de aprendizaje sean cada vez mas interesantes




NUESTRA

PROGRAMAS DE CAPACITACION

PROPUESTA ﬂ
DE VALOR SEGURIDAD INDUSTRIAL NIVEL |
AR Consulting
< EQUIpO de proteccién personal ......................... 10 Horas < Prevencion y protecci(’)n lesiones en las manos....... 4 Horas
< Manejo e EXEINTOIES . e eeennn, 8 Horas o< Manejo manual de (o7 1 {0 [ 1= TN 4 Horas
< Cumplimiento legal........cccuveiiiiiiiinii, 8 Horas < Manejo ala defenNSiVa...ccuuueeieeereeierererreaeeeeeeerennnes 8 Horas
< Prevencion y proteccion contra lesiones.............. 4 Horas % Seguridad para CoONtratiStaS....uuueeeeerrrrerreresssssiseeeess 16 Horas
% en las manos.
o _ _ % Gestion y administracion de contratistas.................. 8 Horas
« Normatividad basica de seguridad, salud............. 8 Horas
y medio ambiente. % Seguridad basica para contratistas.....cceeeeeeeerennnnnnn... 16 Horas
< Comisiones de Seguridad NOM 019-2011............... 8 Horas % Inspecciones y auditorias de seguridad.........c.uuuu.... 16 Horas
< Anadlisis einvestigacion de accidentes............... 10 Horas % Planes de emergenCi .. e eereeeerrressssseesssseeeeens 8 horas
< Seguridad en el manejo de herramientas.............. 8 Horas % Basicos de higiene INdUStrial........cceerrreeennceerrreeeens. 8 horas
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NUESTRA

PROGRAMAS DE CAPACITACION

PROPUESTA ﬂ
DE VALOR 1
o SEGURIDAD INDUSTRIAL NIVEL 1l :
AR Consulting
s Trabajos en altura....cccceeeeereeiieric e e e e eaeas 10 Horas : ,
% Riesgo en trabajos con altas temperaturas................ 8 Horas
% RieSgO0S EleCINCOS ccviiiiiriirierierieraerae i rnnrnnenen 8 Horas . _ .,
s Recipientes sujetos a pPreSiON...ccveveererrarrarrarsarsanenss. 4 Horas
s Seguridad eléCtriCa...cuiririerierinranraraerareraeranenen. 10 Horas , ,
s Seguridad en |a coNStruCCiON..cvvevicriirieriariarrarnarnaens. 8 Horas
¢ Manejo de QUIMICOS.ccvureereereerinrieranranrnnranrnnranrananns 8 Horas : , ,
% Seguridad en la industria de manufactura................. 12 Horas
s Espacios confinadoS....ccvevivirieiiiiiiiiiiiee e 10 Horas L , L _
% Analisis de riesgo/analisis de Seguridad...........c....... 8 Horas
s Seguridad en trabajos de corte y soldadura............ 10 Horas en el trabajo
& Blogueo y candadeo (LOTO)..ueuereereeerererersesersseenn, 10 Horas % Colores y sefales de Seguridad.........ccveervirnieannnnnn. 4 Horas
¢ Manipulacion de liquidos inflamables 8 Horas % Evaluacion de aspectos, impactos ambientales......... 8 Horas

% Seguridad en el manejo de gruas y polipastos......... 8 horas




NUESTRA PROGRAMAS DE CAPACITACION
PROPUESTA

DE VALOR LIDERAZGO, CONTROL , GESTION DEL RIESGO

Seguridad paralideres y mandoS MeEAIOS .uiiiiioiiiiiaiii i riatririan i ssanraanraassaassansaansannransssnsssnsannsannenns 10 Horas
Taller adminiStracion e U EIrAZG0 .. e rieieriererirarinrasrarasaaranrasansasanrasansansaransasansasansassarsnsnssnsassnsssnnsnnnns 8 Horas
Entrenamiento para la prevencCion del PeligrO. . i iie i risirassrierasinrasansassasassnransasansasansansnssnsnsnnsnnes 8 Horas
Administracién de riesgo para lideres, mandos MedioS Y SUPEIVISOIES..uuierierarrnrarrnranrarsnrarsnrassnsansnsn. 24 Horas
Taller identificacion de peligros y evaluacion e NeSg0S i i ririririerarinranrarasrasanrasanrassnransnsansasansasnnsnss 12 Horas
Taller de desarrollo de anédlisis de riesgo, analisis de seguridad en el trabajo.......cocveviriiiiiriririennnnnnsn. 12 Horas
Estrategias parala prevencion y reduccCion de aCCidentesS....cu i iiiiririeirrrara v e s e s s e s s eaens 8 Horas
Formacion de supervisores de seguridad iNAUSTIIAl.....ceiiiiiiiii e e r s e s e e nnans 24 Horas
Implementacion de sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo......ccoeveviiiiiiiiiiiiiiiccnneen, 8 Horas
Taller sensibilizando tU SEQUIAAd. ... i s s s s s e s s s nr s e s s nannnees 12 Horas

Seguridad basada en COMPOITAMIENTO .. .. i s s rr s s s s saa s s s n s s nnannnranns 16 Horas
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AR Consulting

Sustituzion

Controles de ingenieria

Sefializacién advertenciasy
contrales administratives

Equipo de proteccion personal




NUESTRA .
PROPUESTA PROGRAMAS DE CAPACITACION

DI VAN BRIGADAS
Brigada de PrimeroS AUXIIIOS i i i s srasaasaasaasaasaa s s s sasanssansassnnsnnsansnnsanranranrnnrnnrnnen 8 Horas
Brigada de BUSQUEA Y RESCALE. ittt iiririri i i i saasaasasaasaasaassnsanssanransanranranranranranranranranrannnns 8 Horas
=T a0 = To K= R SN = ol U= T o 1 o PP 8 Horas
T g o= To k= ot 0T o 4= W T o Yo=Y o o | o 1= PP 8 Horas

HAZCOM (Manejo y almacenamiento de sustancias quimicas peligroSas)...cueeevarierarrararrarsnrarsnrarsnransans 8 Horas




NUESTRA
PROPUESTA

PROGRAMAS DE CAPACITACION
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DE VALOR

Entrenamientos con expedicion Constancias DC3

AR Consulting
SEGURIDAD VEHICULOS ESPECIALIZADOS

s Operador Profesional de montacargas 16 Horas
s Operador profesional en uso de plataforma elevador 16 Horas

% Operador profesional de patin eléctrico 16 Horas




NUESTRA
PROPUESTA

PROGRAMAS DE CAPACITACION

DE VALOR

Entrenamientos con expedicion Constancias DC3 AR Consulting

SEGURIDAD VEHICULOS ESPECIALIZADOS

Operador Profesional de Cargador Frontal 10 Horas
Operador profesional Retroexcavadora 10 Horas
Operador profesional Minicargador 10 Horas

Operador profesional Grua Autopropulsada 10 Horas.




ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES: £

AR Consulting
p .9
r : .
Grupo Inidustrial //CEMEX ©IFC|90Q ﬁ ETUbacero
Monclova :
[Jeron.  Telintec( PETRO NPS 7 77 ey

@airtiquide B-DANIELI MAS © @Su!zkf!neiﬂsm[g!(@ _%-

iAQUi AHORRAS MAS!

TRANSPORTES ©




Contacto

Victor M. Arellano Cabrera
Director General

AR Consulting

gerenciaarconsulting@agmail.com

Victor.arellano@ar-consulting.com.mx

AR CONSULTING — Soluciones integrales (ar-consulting.com.mx)

—



https://ar-consulting.com.mx/
mailto:gerenciaarconsulting@gmail.com
mailto:Victor.arellano@ar-consulting.com.mx
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