
“ LIDERAZGO, CULTURA, BIENESTAR”

Soluciones Integrales



Nuestro Objetivo

“Facilitar  soluciones integrales 

en Seguridad industrial, 

prevención de riesgos 

laborales, salud, medio 

ambiente”



¿ QUE NOS DISTINGUE?

Especialistas expertos en “ LIDERAZGO, CULTURA, BIENESTAR”
• con amplia trayectoria en el entorno laboral y profesional.

Ser un aliado  estratégico  que impulse el cambio organizacional  atraves del  nuestras propuestas de 

valor en procesos de gestión del cambio,   asesoría , consultoría en Seguridad, salud, medio 

ambiente . Brindamos  servicios de capacitación, desarrollo e implementación de programas ,  

desarrollo e implementación de sistemas de gestión, que permitan fortalecer los procesos de cambio 

cultural, liderazgo en  la organización. 

¿ QUIENES SOMOS?



FASES DE IMPLEMENTACIÓN DE NUESTRAS PROPUESTAS

ANÁLISIS ¿ Cuál es el entorno de trabajo actual? Escuchamos todas las partes dentro de la cadena 

de valor. El análisis es nuestro punto de partida

DESARROLLO
¿ Cuál es el  traje a la medida que necesitas?   Atendemos el alcance de las necesidades 

que necesitas  , ¿ Qué tan rápido podemos lograr los primeros resultados?

PILOTO

IMPLEMENTACIÓN

SEGUIMIENTO

MEJORA

Hacemos un piloto , revisamos, adecuamos, ajustamos hasta adecuar el programa final 

a tu necesidad.   

¡ Estamos Listos ! Es hora del despliegue horizontal y vertical , buscamos  asegurar el 

éxito  del programa en tu organización. 

Tu eliges como quieres que te acompañemos, ya sea con el desarrollo de recursos 

internos o te acompañamos durante todo el proceso.

Identificamos donde están las oportunidades de mejora que contribuyan al logro de los 

objetivos.  



NUESTROS SERVICIOS 

SON  

PROPUESTAS DE VALOR



NUESTROS SERVICIOS

3. Cumplimiento Legal  

      Seguridad Industrial

1. Servicios asesoría 

9. Atmosferas      

          explosivas 

2. Formación de Brigadas

6.     Implementación   

    Programas Seguridad

8. Gestión de contratistas

5. Planes contingencia/

          Emergencias.

4. Cumplimiento Legal 

medio ambiente

7. Formación supervisores

           Seguridad



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 

• GESTIÓN/ASESORIA/ESTANDARIZACIÓN.

• Diseño e implementación de sistemas de gestión en 

Seguridad, salud y medio ambiente.

• Desarrollo de guías, procedimientos, estándares, protocolos, 

políticas seguridad, medio ambiente.

• Elaboración de mapas de riesgo área o proceso, máquina.

• Elaboración y evaluación de riesgo por puesto de trabajo.

• Desarrollo de programa de señalización de acuerdo a NOM 

026-STPS-2008 en centros de trabajo

• Auditorías internas, planes  de preparación para  procesos de 

certificación: Autogestión STPS, Industria Limpia(PROFEPA) , 

ISO 45001-2018, ISO 14001:2015.



FORMACIÓN  DE BRIGADAS DE  EMERGENCIA

1. Contra Incendio.

2. Primeros Auxilios.

3. HAZMAT.

4. Búsqueda y Rescate.



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 
CUMPLIMIENTO LEGAL  SEGURIDAD Y SALUD

• Determinación de requerimientos legales en seguridad, 

salud, medio ambiente.

• Desarrollo de Assesment de Evaluación cumplimiento 

legal materia Seguridad.

• Desarrollo y seguimiento de planes para  asegurar  el 

cumplimiento legal en Seguridad, salud.

•   Realización y/o actualización estudios riesgo y 

ambiente laboral (STPS).

• Gestoría ante dependencias de gobierno: STPS,  SSA, 

COFEPRIS.



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 
CUMPLIMIENTO LEGAL  SEGURIDAD Y SALUD

❖ Realización y/o actualización estudios riesgo (STPS)

• NOM-001-STPS-2008.- Edificios, locales, instalaciones y áreas en los centros de 
trabajo condiciones de seguridad.

• NOM -002-STPS-2010.- Condiciones de seguridad-Prevención y protección 
contra incendios en los centros de trabajo.

• NOM-004-STPS-1999.- Análisis de riesgo en maquinaria y equipo
• NOM-005-STPS-1998.- Manejo, transporte , almacenamiento sustancias 

químicas peligrosas.
• NOM-006-STPS-2014.- Manejo, almacenamiento de materiales.
• NOM-009-STPS-2011.- Condiciones de Seguridad para realizar trabajos en altura.
• NOM-027-STPS-2008.-Actividades de soldadura y corte-Condiciones de 

seguridad e higiene.
• NOM-030-STPS-2009.- Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-

Funciones y actividades.
• NOM-035-STPS-2018.- Factores de riesgo psicosocial en el trabajo.
• NOM-036-1-STPS-2018.-Factores de riesgo ergonómico en el Trabajo-

Identificación, análisis, prevención y control



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 
CUMPLIMIENTO LEGAL  SEGURIDAD Y SALUD

❖ Realización y/o actualización estudios ambiente laboral (STPS)

• Nom 010-STPS-2014.- Agentes químicos contaminantes del ambiente laboral-
Reconocimiento, evaluación y control.

• NOM-011-STPS-2001.- Condiciones de seguridad e higiene en centros de trabajo 
donde se genere ruido.

• Nom -012-STPS-2012.- Reconocimiento y evaluación radiación ionizante.
• Nom -013-STPS-1993. Reconocimiento y evaluación radiación no  ionizante.
• NOM-015-STPS-1994.- Exposición laboral de las condiciones térmicas elevadas o 

abatidas
• Nom.020-STPS- 2011.- Recipientes sujetos a presión.
• NOM-024-STPS-2001.-Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene en los 

centros de trabajo.
• NOM-025-STPS-2008.- Condiciones de iluminación en los centros de trabajo.



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 
CUMPLIMIENTO LEGAL  MEDIO AMBIENTE 

• Gestoría ante dependencias de gobierno:  Profepa, 

Semarnat, Secretaria del estado.

• Realización y presentación COA Estatal, COA Federal

• Permiso uso de suelo

• Licencia funcionamiento

• Tramites concesiones ante CNA.

• Informe de gases de efecto invernadero (Ley de 

cambio climático)

• Monitoreo fuentes fijas (NOM 043,085) SEMARNAT, 

vapores orgánicos volátiles.

• Programa prevención accidentes 

(PPA)

• Alta como generador residuos 

peligrosos, manejo especial.

• Elaboración Manifiesto impacto 

ambiental (MIA).



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 
• FORMACIÓN SUPERVISORES SEGURIDAD

Nuestro modelo de formación de supervisores de Seguridad 

incluye un entrenamiento teórico-práctico de acuerdo a tus 

necesidades, principales temas:

• Seguridad Básica

• Conocimiento legislación vigente

• Determinación EPP

• Inspecciones, auditorias seguridad

• Trabajos de alto riesgos

• Inspección equipos

• Permisos, análisis de riesgo

• Trabajos de alto riesgo



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 

PROGRAMAS SEGURIDAD

• Programa reducción accidentes/perdidas.

• Programa capacitación anual.

• Investigación accidentes.

• LOTO.

• Equipo de protección personal.

• Seguridad en maquinaria y equipo.

• Programa manejo seguro sustancias químicas.

• Manejo seguro vehículos industriales.

• Emergencias.



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 

• GESTIÓN DE CONTRATISTAS

• Cumplimiento requerimientos legales contratistas.

• Desarrollo de protocolos y controles ingreso personal 

contratista.(Pasaporte ingreso).

• Desarrollo manual contratista.

• Desarrollo de procesos de inducción.

• Desarrollo de programas de capacitación. 

• Capacitación a empresas y a su personal.

• Desarrollo de programas de Seguridad, salud.

• Soporte en supervisión en proyectos.



NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 
• ESTUDIO ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

• Estudio y clasificación de atmosferas explosivas.

• Determinación zonas ATEZ por gases, vapores, nieblas y 

polvos.

• Determinación y aplicación de controles de ingeniería  

para zonas ATEX.

• Programa para atención a emergencias por explosiones.



Planes contingencia/Emergencias

• Elaboración programa interno protección civil

• Desarrollo programas señalización de acuerdo a

     NOM 026 STPS.

• Venta de señalética.

• Venta  suministro equipo emergencia.

• Desarrollo programas inspección sistema contra 

incendio.

• Mantenimiento a puntos de reunión.

• Apoyo en auditoria STPS, Fm Global.

• Integración de carpetas inspecciones equipos 

emergencia.

• Prácticas contra incendio.

• Realización Simulacros.

• Elaboración programa interno protección civil.

NUESTRA 

PROPUESTA

DE VALOR 



• ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES:



Contacto

8333283286

AR CONSULTING – Soluciones integrales (ar-consulting.com.mx)

gerenciaarconsulting@gmail.com

Victor.arellano
Victor.arellano@ar-consulting.com.mx

https://ar-consulting.com.mx/
mailto:gerenciaarconsulting@gmail.com
mailto:Victor.arellano@ar-consulting.com.mx
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